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1. UDHEZIME TE PERGJITHSHME

Programi orientues i Maturés Shtetérore pér Iéndén e qytetarisé synon t’u vijé né ndihmé
hartuesve té provimit kombétar té Maturés Shtetérore 2012 dhe mésuesve, té cilét i pérgatisin
nxénésit pér provimin e késaj Iénde.

Programi orientues i Maturés Shtetérore 2012 pér l1éndén e gytetarisé éshté i ndaré né katér
pjesé. Né pjesén e paré, pérshkruhen udhézimet e pérgjithshme mbi synimin dhe pérmbajtjen e
programit orientues té provimit kombétar té Maturés Shtetérore. Né pjesén e dyté, listohen linjat
e programit léndor, bashké me pérshkrimet pérkatése. Né pjesén e treté, krahas linjave, jané
renditur objektivat e pérzgjedhur pér t’u testuar né provimin kombétar té€ Maturés. Objektivat e
pérzgjedhur pérfshijné konceptet, aftésité dhe géndrimet mé té réndésishme gé kjo 1éndé synon té
pércjellé te nxénésit. Linjat dhe objektivat jané pérzgjedhur nga programet Iéndore té qytetarisé
pér klasén e 10-té dhe té 11-t6. Né pjesén e katért dhe té fundit, jepen né pérgindje peshat e
linjave té programit té€ léndés sé qytetarisé, duke respektuar peshén e oréve mésimore té
pércaktuar né programin Iéndor.

Pér mé shumé informacion, hartuesit e testit t¢ Maturés, mésuesit dhe nxénésit mund té
punojné me tekstet e qytetarisé pér klasén e 10-té dhe té 11-té.

2. LINJAT E PROGRAMIT
1. Ligji dhe ne
Sot, né c¢do hap té jetés sé pérditshme, ne ndeshemi me ligjin. Ligji éshté rregullatori i téré
veprimtarisé njerézore né té gjitha fushat. Ne duhet té jemi pérgjegjés pér zbatimin e ligjit. Né té
njéjtén kohé, ne duhet té jemi pérgjegjés edhe pér cilésiné e ligjeve gé rregullojné jetén toné.
2. Kushtetuta e Shqipérisé dhe té drejtat e njeriut

Kushtetuta e Shqipérisé éshté ligji themeltar i shtetit. Aty e kané fillesén té gjitha ligjet e vecanta
qé rregullojné veprimtariné njerézore.

3. Familja
Familja éshté geliza bazé e shogérisé gé ofron dashuri, mbrojtje, edukim. Ajo éshté shkolla e
paré e té nxénit pér jetén, pér té bashkéjetuar me té tjerét. Si e tillé, ajo duhet té mbrohet pér té
kryer si duhet detyrat ndaj fémijéve dhe shogériseé.

4. Shkolla
Shkolla luan njé rol té pazévendésueshém pér rritjen dhe edukimin e fémijés nga piképamja

shogérore dhe kulturore. Ajo jo vetém i pérgatit fémijét pér té hyré té sigurt né botén e té
rriturve, por edhe i aftéson té vetézhvillohen e t’u pérshtaten mé miré ndryshimeve té botés.



5. Fémijéria

Fémijé quhen personat nga O deri né 18 vje¢. Ata kané té drejta dhe detyra. Ata duhet té kené
mundési té rriten né njé mjedis té geté e té sigurt, duhet t¢ mbrohen nga shfrytézimi dhe nga
dhuna. Né té njéjtén kohé, ata duhet té mésojné té jené té pérgjegjshém jo vetém pér vete, por
edhe pér té tjerét dhe pér bashkésiné ku jetojné.

6. Rritja e fémijés, ndryshimet

Kjo moshé éshté njé etapé e réndésishme né formimin e botés emocionale dhe intelektuale té
fémijés. Né té njéjtén kohé, éshté njé moshé qé karakterizohet nga pasiguria dhe pagartésia. Pér
kété arsye, fémijét né kété moshé kané nevojé pér mbéshtetje t¢ madhe dhe té vazhdueshme nga
té rriturit.

7. Puna

Puna éshté njé e drejté e sanksionuar né kushtetuté dhe e rregulluar me ligje t& ndryshme. Ajo
ndryshon né varési té ndryshimeve ekonomike dhe shogérore dhe éshté njé ndér faktorét
kryesoré té realizimit té ¢do individi. Si e tillé, puna duhet té jeté njé mundési pér té gjithé dhe
asnjéheré nuk duhet té jeté njé faktor gé krijon dhe mbéshtet diskriminime pér arsye té
ndryshme.

8. Mijedisi

Mijedisi éshté burimi kryesor i jetés né toké dhe, pér kété arsye, duhet ruajtur dhe pérdorur me
kujdes. Mijedisi sot pérdoret né ményré té pabarabarté né vende té ndryshme té botés dhe
kércénohet nga faktoré té shumté. Mbrojtja e tij éshté njé domosdoshméri jo vetém pér brezat e
sotém, por edhe pér brezat e ardhshém.

9. Shéndeti

Shéndeti pérbén njé té drejté dhe njé vleré gé duhet mbrojtur me kujdes. Ai sot rrezikohet nga
armiq té shumté, té cilét mund té shmangen me informacion dhe masa parandaluese. Né té
njéjtén kohé, shéndeti éshté fushé e kérkimeve té shumta, gé shogérohen edhe me shumé
piképyetje pér njerézimin.

10. Ushgimi

Ushgimi siguron energjiné bazé pér funksionimin e organizmit njerézor. Pér té kryer si duhet
detyrén pér té cilén pérdoret, ushgimi duhet té jeté cilésor dhe i kontrolluar. Cdo individ duhet té
jeté i informuar pér ushgimet gé pérdor, ose duhet té pérdoré, dhe pér ato gé jané té démshme pér
organizmin e tij.



11. Konsumatori

Cdo individ éshté njé konsumator. Si i tillé, ai éshté edhe objekt i abuzimeve té ndryshme, té
cilat. mund té shmangen, nése merret informacioni i duhur jo vetém pér produktet gé
konsumohen, por edhe pér té drejtat dhe detyrimet gé individi ka si konsumator ndaj shogérisé.

12. Siguria rrugore
Té gjithé jemi pérdorues té rrugés. Né disa raste, jemi shkelés té rregullave té garkullimit dhe, né
disa raste té tjera, viktima té shkeljeve té té tjeréve. Njohja dhe zbatimi i rregullave do té
shmangte shumé pasoja té rrezikshme pér jetén toné dhe té té tjeréve.

13. Informimi
Informacioni éshté thelbésor pér cdo shoqéri demokratike. Ai éshté e drejté dhe detyrim.
Informimi éshté pushtet dhe, pér kété arsye, shpesh heré pérdoret né ményré té padrejté, né dém

té interesave té individéve, grupeve ose shogérisé. Si i tillé, ai duhet té jeté vazhdimisht né
gendér té shikimit Kkritik.

3. OBJEKTIVAT E PROGRAMIT SIPAS LINJAVE PERKATESE

Nr. | Linja Objektivat

1 Ligji dhe ne - Té shpjegojé géllimin e ligjit.

- Tédiskutojé pér funksionet e ligjit né shogéri.

- Té identifikojé pasojat e veprimit apo mosveprimit té ligjit né
shoqéri.

- Té identifikojé vlerat gé géndrojné né themel té ligjeve.

- Teé shpjegojé domosdoshmériné e llojeve té ndryshme té ligjit
né shoqéri.

- Té evidentojé dhe analizojé faktorét qé ndikojné né
géndrimin e tij ndaj zbatimit té ligjit.

2 Kushtetuta e - Té pérshkruajé parimet kryesore té& mishéruara né kushtetutén
Shqipérisé dhe té shqiptare.
drejtat e njeriut - Té argumentojé réndésiné e mbéshtetjes né parimet e

kushtetutés pér hartimin dhe zbatimin e ligjeve.

- Té argumentojé domosdoshmériné dhe réndésiné e
pérmirésimit té kushtetutés né pérputhje me dinamizmin dhe
vecorité e jetés ekonomike, sociale e politike té shogériseé.

3 Familja - Té pérshkruajé evolucionin historik té familjes.

- Té pérshkruajé funksionet kryesore té familjes.

- Té dallojé lidhjet gé ekzistojné ndérmjet zhvillimit
demografik dhe plakjes sé popullsisé.

- Té pérshkruajé disa nga problemet e familjes sé sotme.




Shkolla

Té argumentojé réndésiné e mbrojtjes me ligj té sé drejtés pér
arsimim.

Té pérshkruajé ndryshimet e shkollés né vite.

Té pérshkruajé mundésité gé ofron arsimimi né shkollg.

Té dallojé rolin e shkollés dhe té mésuesve.

Té tregojé disa nga problemet me té cilat pérballet arsimi dhe
shkolla joné sot.

Fémijéria

Té japé pércaktimin ligjor té termit fémijé.

Té pérshkruajé pérgjegjésiné civile dhe penale té fémijéve
sipas ligjit shqiptar.

Té pérshkruajé ligjet shqiptare qé kané té béjné me mbrojtjen
dhe kujdesin pér fémijét.

Rritja e fémijés,

Té pérshkruajé disa nga ndryshimet fizike dhe psikologjike

ndryshimet gé péson para adoleshencés (10-14 vjec).
Té rendisé disa nga problemet me té cilat pérballet né jetén e
pérditshme me bashkémoshatarét dhe té rriturit.
Té dallojé disa nga arsyet pse té rriturit dhe fémijét kané
piképamje té ndryshme.

Puna TE japé njé pércaktim té termave puné dhe punoj.
Té rendisé lloje té ndryshme punésh.
Té rendisé té drejtat dhe detyrimet e punétoréve sipas
legjislacionit shqiptar pér punén.
Té rendisé disa nga hapat e domosdoshém pér té kérkuar
puné.
Té pérshkruajé tabloné e disa prej ndryshimeve kryesore qé
ka pésuar bota e punés né shogériné shqiptare dhe pasojat e
tyre pér botén e punés né Shqipéri.
Té pérshkruajé disa nga tiparet kryesore té botés sé punés né
Europé dhe kérkesat gé shtron ajo pér té rinjté shqiptaré, qé
déshirojné té jetojné né té.
Té parashikojé pasoja né aspekte té ndryshme té jetés sé
fémijés, géndrime ose praktika té caktuara, gé lidhen me
punén e fémijéve né familje ose né shogeéri.

Mijedisi Té dallojé rreziget me té cilat pérballet sot planeti yné.

Té rendisé disa prej angazhimeve ndérkombétare pér
mbrojtjen e mjedisit.

Té rendisé pasojat gé ka prishja e ekuilibrave ekologjiké pér
planetin dhe jetén e njeriut dhe té parashikojé disa nga pasojat
gé kané pér brezat e ardhshém zgjedhjet qé béjné individét,
grupet ose shteti.

Té pérshkruajé detyrimet ligjore té shtetit shqiptar pér
mbrojtjen e mjedisit.

Té pérkufizojé termin zhvillim i géndrueshém.

Té pérshkruajé me fjalét e tij pérmbajtjen e ligjeve kryesore
pér mbrojtjen e mjedisit dhe té zhvillimit t& géndrueshém.




9 Shéndeti Té japé njé pérkufizim pér shéndetin.
Té rendisé rreziget kryesore qé kércénojné shéndetin.
Té shpjegojé réndésiné e informacionit dhe té parandalimit
pér mbrojtjen e shéndetit.
Té pérshkruajé démet gé shkaktojné disa prej armiqve té
shéndetit, si: droga, alkooli, duhani etj.
Té argumentojé, bazuar né ligjin shqiptar, réndésiné e luftés
kundér kétyre armiqgve té shéndetit.

10 | Ushgimi Té pérshkruajé ¢’do t& thoté t&€ ushqgehesh.

Té pérdoré, duke u mbéshtetur edhe né njohurité e marra nga
Iéndét e tjera (biologji, kimi) konceptet kryesore fiziologjike,
gé lidhen me té ushqyerit, pér pérshkrimin ose argumentimin
e géndrimeve té ndryshme qytetare.

Té rendisé disa nga ushgimet mé té shéndetshme mbi bazén e
kritereve shkencore.

Té shpjegojé réndésiné e té ushqyerit né ményreé té
baraspeshuar.

Té pérshkruajé disa nga sémundjet gé lidhen me géndrimin
ndaj té ushqyerit.

Té dallojé ushgimet natyrore e té shéndetshme nga ato té
ndryshuara.

Té pérdoré ligjin shgiptar gé mbron té drejtat e individit né
fushén e ushqimit, pér té mbrojtur veten dhe té tjerét nga
ushgimet e ndryshuara.

11 | Konsumatori Té pércaktojé pérmbajtjen e konceptit konsumator dhe té
pérshkruajé té drejtat dhe detyrimet e konsumatorit.

Té pérshkruajé disa nga faktorét gé ndikojné né sjelljet e
konsumatorit

Té analizojé dhe té pérshkruajé elementet kryesore té
kontratés sé shitblerjes.

Té shpjegojé elementet dhe réndésiné e garancisé pér
respektimin e té drejtave dhe té detyrimeve té konsumatorit.
Té pérshkruajé funksionet e reklamés dhe té analizojé raste té
keqpérdorimit té saj, si shkelje té interesave dhe té té drejtave
té konsumatorit.

12 | Siguria rrugore Té dallojé sinjalet kryesore rrugore gé rregullojné garkullimin
e kémbésoréve, té bicikletave, t&é motogikletave dhe té
automjeteve.

Té& marré vendim pér lévizjen e tij né rrugé né pérputhje me
rregullat e garkullimit rrugor.

13 | Informimi T& pércaktojé konceptin informacion.

Té pérshkruajé mjetet kryesore tradicionale dhe té reja té
informacionit.

Té flasé pér mundésité dhe kufizimet e informacionit.
Té pérshkruajé ligjin shqgiptar té medias.




4. PESHA SIPAS LINJAVE

Nr. | Linja Pesha (né pérqindje)
1 Ligji dhe ne 7%
2 Kushtetuta e Shqipérisé dhe té drejtat e njeriut 7%
3 Familja 8%
4 | Shkolla 6%
5 Fémijéria 8%
6 Rritja e fémijés, ndryshimet 7%
7 Puna 8%
8 Mijedisi 9%
9 Shéndeti 8%
10 | Ushgimi 7%
11 | Konsumatori 7%
12 | Siguria rrugore 9%
13 | Informimi 9%
Totali: | 100%




